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Zachran mé, mij Boze,

vody mi pronikly k dusi!

V bahné hlubiny se topim, neni na ¢em stanout,
do hlubokych vod se nofim, dravy proud mé vlece.

Odpovéz mi, Hospodine, vzdyt tvé milosrdenstui je dobrotivé.

Volam do umdleni, hrdlo zanicené,

Boha vyhlizim, az zrak mi vypovida.

Ty znas, BoZe, moji posetilost, ¢im jsem se kdy provinil, ti neni skryto.
Kviili mné vsak at se nemuseji hanbit, kdo sloZzili svou nadéji v tebe.

Odpovéz mi, Hospodine,...

BoZe nejvys milosrdny, odpovéz mi,

vérny darce spasy, vysvobod mé z bahna, at se neutopim!

Kéz jsem vysvobozen z rukou téch, kteri mé nenavidi, z hlubokych vod.
Af mé neodvlece dravy vodni proud, at hlubina mé nepohlti.

Odpovéz mi, Hospodine....

Odpovéz mi, Hospodine, vZdyt tvé milosrdenstvi je dobrotivé,
pro své velké slitovani shlédni na mne,

neskryvej tvar pred svym sluZzebnikem, kdyz se souzim,
pospés, odpoveéz mi, bud mi blizko.

Odpovéz mi, Hospodine....

Srdce potupou mi puka, jsem jak ochrnuly.

Na soucit jsem cekal, ale marné;

na ty, kdo by potésili — nenasel se nikdo.

Do jidla mi dali zlué, kdyz jsem Ziznil, dali mi pit ocet.

Odpovéz mi, Hospodine,...

Jsem poniZen, bolesti se souzim,
avSak hradem je mi, BoZe, tvoje spasa.
Pisni budu chvalit jméno Bozi,

velebit je budu diktivzdanim.

Odpovéz mi, Hospodine....

Pokorni to spatfi a budou mit radost;

kdo se dotazujete na Bozi viili, okiejete v srdci.

Vzdyt Hospodin ubozaky slysi, nepohrda svymi, kdyz jsou uvéznéni.
At ho chvali nebesa i zemé, mofe se v§im, co se v nich hemzi.

Odpovéz mi, Hospodine....
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Pospés... bud’ mi blizko. Pojd’ ke mné bliz. Pribliz se k dusi mé.

To Feknete Bohu — (v riiznych prekladech) — kdyz se budete modlit 69. zalm.

Ten zalm je plny velkych slov a barvitych obrazti. Kdybychom ho méli namalovat, piredstavuji si
syté a misty temné barvy a rozmachlé tahy stétcem, cakance... Jsem az po usi v bahné, dravy proud
mi podtrhl nohy a odnasi mé pry¢, voda se prese me vali, padam do hlubin, nema to dno!!!
Nemiizu kricet... uz ne. Mam hromadu neptatel, chtéji mé znicit, ponizuji mé, posmivaji se mi,
tvare mam cervené, jak se stydim, skladaji o mné basnicky, tralala... to se neda citovat... Doma
jsem jak cizi, zabouchnuté dvere. Kviili tobé, BoZe... kviili vire. A taky se valim v popelu, o¢i jsem si
vyplakala, nejsem svat, to vis. Pomoc! At mé hlubina nespolkne, at se ten moc¢al nade mnou
nezavie, vytahni mé! Zlikviduj nepratele! Nechavaji mé pit ocet, sypou mi na jazyk pepi! Posli na
né hromy a blesky, at zmizi, at zapadnou nékam dopry¢, at jim obroste barak trnim jak v Sipkové
RiiZence, na 100 let, naporad... ,Necht jsou vymazani z knihy Zivych,” ktic¢i Zalmista temné rudou
barvou a je to ten typ vyroki, které se ze spolecné recitace zalmii v kostelich zpravidla vypousti.
Schvalneé si prolistujte zpévnik... A dal, srdce se vam rozzari, az Buh odpovi, budete zpivat, kdo jste
chudaci, a ja taky budu zpivat, a to uz ve zpévniku zase mame, zpivat je lepsi nez zatiznout tele...
Zemeé a nebe celé a taky moie budou zpivat a ta pisen bude stoupat smérem k nebi a Biith postavi
bezpeény domov pro svij lid.

Dostat to vSechno na platno, byl by to silny obraz, vyrazny, nepiehlédnutelny.

A presné uprostied obrazu, v samotném centru, mezi témi mohutnymi tahy stétcem by to
chtélo néjak vyjadrit jednu prostou, jemnou, divérnou a naléhavou véticku: Pojd’ ke mné bliz.
Doslova a taky s kralickymi: Boze, piibliz se k moji dusi. Ta véta je opravdu ve stfedu celého
Zalmu, v samotném jeho srdci, iekla bych Ze ta véta je srdcem tohoto Zalmu. Bez ni by to byla jina
pisnicka. Ta véta je nenapadna jako zrnicko pisku v divoké fece, snadno by mohla zapadnout,
ale spolu s ni by zapadlo néco podstatného.

Bud’ mi blizko. PribliZ se k moji dusi. To feknete Bohu, kdyZ se budete modlit 69. zZalm.

Od zac¢atku vime, Ze Zalmistova duse lapa po dechu.

Jesté mozna odbocka: Kdo to vlastné je, ten ,zalmista”? To je takové vzdalené slovo, navrhovala
bych dat mu dnesek jméno — tfeba Adam. To znamen4 ¢loveék. Ten, kdo je doma na této zemi,

v tomto nasem svété. Se v§im, co to obnasi. Adam se z tohoto svéta nemiize prestéhovat, jeho
radosti i bolesti ma hluboce pod kiizi. Anebo se zalmista klidné mtiZze jmenovat Eva — ta, ktera je
ziva. Nékdo z masa a kosti. Se v§im, co to s sebou nese, Evou hybe v§echno, co je lidské a co

k zivotu patti. Stejné jako to uvnitt hybe s nami. Kterykoli Adam a kterakoli Eva se mtizou modlit
69. zalm. Nékdy. Neni to modlitba na kazdy den. Ale kdyz se Adamovi za¢ne zemé propadat
pod nohama a Evé protéka zivot mezi prsty, kdyZ divoka vlna urve Adamovi kontrolu, vali se mu
pres hlavu a Eva uvizne v bahné, Ze se nemiize hnout — tehdy je mozna ten spravny ¢as. Takovy
Adam a takova Eva se v 69. Zalmu snadno najdou.



Topim se. Sahl bych si na dno, ale ona ta bazina snad ani dno nemé. Strhl mé proud. Rikala
jsem si o pomoc, jak jsem umeéla. Marné. Uz nemtizu. Nikdo mé nepolituje. Misto o¢i mam
Skvirky... To myslim miize slusné rezonovat. To jsou dobfe predstavitelné vyjevy a 69. zalm
pomiize vyjadrit emoce naplno.

Ale ptredev§im, ¢im cela modlitba za¢ina: Vody dosahly az k moji dusi. Tohle sdéli Adam
nebo Eva hned zkraje. Aby bylo od za¢atku jasno, ze tady konéi veskera legrace. Rada z
néasledujicich vét a okolnosti Zalmu by se dala zaménovat podle toho, jak rozmanité jsou boufte,
se kterymi se v zivoté potkavame. Lidsti nepratelé a pronasledovani za dobrou véc ¢i vlastni hiichy
nebo nemoci a vSelijaké chorobné vztahy a zivotni prohry a nékdy vSechno dohromady, protoze
kdy?z se to borti, tak se to borti, pro jistotu vSechno naraz. Ale at uz jde o jakoukoli boufti, fika
Adam nebo Eva, ted’ mi vody pronikly az k dusi. Samotnid moje duse se v tom jaksi topi.
Vnéjsi okolnosti jsou jedna véc a co to déla s mou dusi je véc druha. Ted je moje duse je ohroZena.
A to je vazné o strach. ,Nebojte se tech, kdo zabijeji telo, ale dusi zabit nemohou,” slyseli jsme
od JeziSe v dnesnim evangeliu. Necham ted’ stranou tu prvni ¢ast a otazku, jestli a jak se kdo o to
svoje télo presto bojime.

Ale jedno mi ptipada ziejmé — zdravé obavy o vlastni dusi Jezi$ chipal a dokonce doporucoval.
Bacha, abyste neztratili sami sebe, svou dusi.

Takového strachu, jaky ma Adam nebo Eva z naseho zalmu, neni potieba se za kazdou cenu
zbavit. ,,Vody mi pronikly k dusi.” To neni jen nepfijemny pocit, ktery ze sebe musime setiast nebo
z néj néjak vyplavat, abychom byli zase v pohodé. Miize to byt dobrij strach, ktery ma svou
varovnou a ochrannou funkci. Rozpoznani redlného nebezpeci. Ne désiva tizkost, ktera vam svaze
ruce a nohy (jako ta bazina), ale naopak podnét se pohnout. Aha, tady se kamsi propadam.
Moje duse lapa po dechu... Tohle nevede k Zivotu.

To je rozpoznani, které ndm miize poslouZit, da se dobte vyuzit. I ta bezmoc, kterou citite, kdyz
padate do hloubky, se da dobie vyuzit. Nemusite se vydrapat na bieh, abyste svou dusi zachranili.
Naopak. Pravé tehdy, kdy jste uvizli a propadate se hloubéji a hloubéji, kdyz vasi dusi unasi proud
a vypada to, Ze uz nemate pod kontrolou viibec nic, mtize dojit k proméné, ktera nastartuje néco
nového. V tu chvili, kdy vnimate, ze vam jde o dusi, jdete na dien a jste hodné blizko tomu, co je
podstatné. ,Piibliz se k mé dusi,” zazni uprostired Zalmu. Srdce modlitby. ,,Pojd’ ke mné bliz.”
Mozna to je vira — zrnko pisku, které ma vétsi cenu a vétsi nosnost nez pevna ptida pod nohama.
To nejlepsi, co muZete pro svou dusi udélat. Pribliz se k moji dusi, BoZe. V tvoji blizkosti mtizu
vyplakat sviij strach a vyjadrit sviij vztek a nenavist, co jich jen ve mné je... KdyZ to bude potieba.
Muzu ti vykiicéet do naruce i takové véty, které by se nedaly recitovat v kostele.
Pribliz se k mé dusi, potkej se s ni v hlubinach a sam ji vytahni z toho, co ji nici. A zase
budu mit oc¢i otevirené pro lidi kolem sebe a znovu budu zpivat a uslys$im, jak zpiva nebe a zemé
a nakonec i more. ,Pojd’ bliz, BoZe... Tohle je moje duse, je takhle hluboko, takhle pomlacena,
takhle to s ni hazi... Pribliz se k ni, pojd ke mné az na dotek, a moje duse bude zachranéna.”




